
Vista-se como se você fosse a uma
entrevista presencial, baseado na sua
pesquisa sobre a empresa e a vaga,
escolha entre se vestir de maneira
mais formal, ou mais casual. O traje
não pode fugir do contexto da
empresa. O vídeo-currículo existe para
mostrar sua pópria identidade.
Portanto, não disfarce. 

VIDEO DE APRESENTAÇÃO

# Aparência 



Escolha um lugar silencioso e
organizado para gravar seu
vídeo. Certifique-se de que não
haja distrações ao redor. Você
precisa ser o centro das
atenções.
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# Ambiente 



Técnicos da Gravação - O vídeo pode ser
gravado de uma câmera, de um celular,
ou até uma webcam. Lembre de verificar
como está a captação do áudio pelo
dispositivo que você escolher usar. O
importante é que ele seja feito no
formato horizontal e gravado durante o
dia, para aproveitar a luz natural, vale até
gravar em frente a uma janela! A duração
ideal é de 1 a 2 minutos.
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# Aspectos  



Aparecer lendo no vídeo é uma péssima
ideia! Escreva um roteiro simples e
objetivo, que traduza bem quem você é,
leia várias vezes e fale para a câmera
com confiança. Se gravou e o vídeo não
ficou bom, grave de novo. Treine o que
vai dizer até que realmente se torne
espontâneo. O recrutador precisa ser
instigado pelo seu vídeo a querer te
conhecer melhor em uma próxima etapa.
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# Conteúdo  



Diga formação acadêmica e experiência
profissional. Informe seus objetivos,
competências e realizações. Realce suas
qualidades profissionais. Escolha um
projeto que você tem muito orgulho de
ter participado, de preferência que tenha
relação com a vaga que está se
candidatando. Fale sobre ele e comente
sobre as suas contribuições.
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# Comece o vídeo se

apresentando  



É importante demonstrar essa
confiança também na
comunicação não verbal, sua
postura diante a câmera é uma
importante ferramenta. Tome
cuidado pra não deixar o vídeo
relaxado ou descontraído demais,
o idel é manter a formalidade
exigida pela vaga.
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# Postura  



Agora aproveita as dicas e
comece a treinar! Mande
para gente .. Vamos
gostar de te conhecer
através das lentes! 
Conta com a gente!!
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Divirta-se 


